
 
  
Puzzle-Wich 
 1 sandwich –meat, cheese, or peanut 
butter 
CUT sandwich into desired shape, using 
a 2- to 3-inch cookie cutter. Use a small 
knife to cut the sandwich trimmings into 
assorted shapes for the remaining 
"puzzle pieces." Wrap in plastic wrap.   
Serving Suggestion: serve with 1/2 cup 
cherry tomatoes and a small container of 
homemade instant pudding.  (if sending 
to school, include frozen juice pack or 
ice pack, and use insultated lunch bag). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Emparedado en rompecabeza. 
1 emparedado –carne, queso o crema de 
maní 
CORTE el emparedado en la forma 
deseada, usando un cortador de galletas 
de 2 o 3 pulgadas. Use un pequeño 
cuchillo para cortar el emparedado en 
formas variadas para las restantes piezas 
del rompecabezas. Envuelva en plástico. 
Sugerencias al momento de servir: sirva 
con media taza de tomates “cherries” y 
un pequeño recipiente con pudín 
instantaneo hecho en casa. (Si lo envia a 
la escuela, incluya un carton de jugo 
congelado o un paquete de hielo, y use 
una bolsa impermeable para almuerzo) 
 


